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Bitti Dedigin Anda Kaderin Yeniden Yazilir

ALMULA MERTER CHURM

1966 yihinda dogdu. Hacettepe Universitesi Sosyoloji ve Ankara Devlet
Konservatuvari Tiyatro Boltiimtinden mezun oldu. 1976 yilinda seslendirme
yapmaya basladi. italya ve Amerika’da yaranci drama, ses ve viicut dili,
reji egitimleri aldi. Devlet Tiyatrolarinda yirmi tg¢ yil tiyatro oyuncusu
olarak calisip emekli oldu. Ferdi Merter’le birlikte Cigir Sahne ve Tiyatro
Cansm’1 kurdu. Basta TRT olmak tizere pek cok ozel kanalda program
sundu. Bircok dergi ve gazetede kose yazarligi yapti. Feminen VIP adli
kadin-magazin dergisini ¢ikardi. Fransizlar tarafindan dinyada kadin
hareketleri temsilcisi bes Miisltiman kadindan biri secildi ve pek ¢ok yerde
seminerler verdi. Balkan tilkelerinde ve Avrupa’da tiyatro yonetmenligi
yapty, kisisel gelisim egitimleri verdi. Down sendromlu ¢ocuklarla drama
cahismalar1 yapti. Uludag Universitesi, Miijdat Gezen Sanat Merkezi, Yeditepe
Universitesi ve Istanbul Teknik Universitesi'nde “Yasam bir tiyatrodur” ad1
altinda oyunculuk ve iletisim dersleri verdi. 2011 yilindan beri kariyerini
[ngiltere’de stirdtirmektedir. Londra’da dnce Fame Akademi ve AMC HOUSE
prodiiksiyon sirketini kurmustur. 2020 yilinda AMC AKADEMI adiyla
sanal akademi act1. Halen reklam filmlerinde seslendirme yapmaya devam
etmektedir. Diinyanin her yerinde “Bilin¢li Farkindalik” (Mindfulness)
seminerleri vermektedir. Ingilizce, Italyanca, Fransizca ve Ispanyolca dillerini
konusmaktadir.

Kasagi, Kursun Adres Sormaz ve Kirk adli sinema filmlerinde ve pek ¢ok
dizide rol aldi.

Yazarin daha 6nce yayimlanmis kitaplar::

Ask Aatir

Ashinda Erkek Diye Bir Sey Yok Kadinlara Ozel (Roportaj)
Iksir (Alternatif Tip)

Dokuz Ay On Giin

www.almulamerterchurm.com

BITTI DEDIGIN ANDA_IG.indd 3 15.09.2020 14:01



Bitti Dedigin Anda Kaderin Yeniden Yazilir
© 2020 ALFA Basim Yayim Dagitim San. ve Tic. Ltd. Sti.

Kitabin tiim yayin haklar1 Alfa Basim Yayim Dagitim Ltd. $ti/ne aittir.

Tanmitim amaciyla, kaynak gostermek sartiyla yapilacak kisa alintilar diginda,
yaymcinin yazili izni olmaksizin higbir elektronik veya mekanik aragla ¢ogaltilamaz.
Eser sahiplerinin manevi ve mali haklar1 saklidir.

Yayinci ve Genel Yayin Yonetmeni: M. Faruk Bayrak
Genel Miidiir: Vedat Bayrak

Yayin Yonetmeni: Arzu Caglan

Yayina Hazirlayan: Elif Bengii Bozdemir

Kapak Tasarimi: Neslihan Bilge

Sayfa Tasarimr: Aykut Kaplan

ISBN 978-625-7220-00-2
1. Baski: Eylil 2020
3. Baska: Eylil 2020

Kapak ve i¢ sayfa illiistrasyonlar1 Filiz Tiirkmen'e aittir.

Mona Kitap, Alfa Yayin Grubunun tescilli markasidir.

Baski ve Cilt

Melisa Matbaacilik

Ciftehavuzlar Yolu, Acar Sanayi Sitesi, No. 8, Bayrampasa-Istanbul
Tel.: (0) 212 674 9723 Faks: (0) 212 674 9729

Sertifika No. 45099

Genel Dagiim

Alfa Basim Yayim Dagitim San. ve Tic. Ltd. $ti.

Alemdar Mahallesi, Ticarethane Sokak No. 15 34110 Cagaloglu-Istanbul
Tel.: (0) 212 511 5303 Faks: (0) 212 519 3300

www.alfakitap.com - info@alfakitap.com

Sertifika No. 43949

BITTI DEDIGIN ANDA_IG.indd 4 15.09.2020 14:01



ALMULA
MERTER
CHURM

Kealetiny Yesticdens Yagulsy

m’ ROMAN
n

BITTI DEDIGIN ANDA_IG.indd 5 15.09.2020 14:01



BITTI DEDIGIN ANDA_IG.indd 6 15.09.2020 14:01



Babama Ithaf
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Romanda yer alan karakterler gercek hayat hikayelerinden
kurgulanmustir. Bilgelik hikayeleri kisisel gelisim derslerinde kul-
lanilan anonim anlatilardir. Hotel 21 ise bir glin mutlaka acilaca-
gina inandigimiz bir mekandir. Bu hayali ve daha nicelerini siz
degerli okuyucularimizla gerceklestirebilmek umuduyla...
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YAZARDAN

Babamin 6limiint kabul edememis, kendimden ve pek cok
seyden vazgecmistim. Sahip olabilmek i¢in yillardir hayatim paha-
sina ¢aba harcadigim ¢ocuklarima babamin vefat ettigi giin resmi
olarak kavusmustum ama bu bile acimi1 bir nebze azaltamamusti.

Ac cekiyordum. Cigerim, kalbim yaniyor, beynim her seyi
reddediyordu. Sanki hayattan, sevdigim her seyden uzaklasir gibiy-
dim. Sa¢im, kiyafetim, aklim, her seyim berbatti. Islerimi devam
ettirmeye calistyordum ama deyim yerindeyse resmen ite ite...

Bir giin annem yaptigimiz bir goriintiila gériismede bana “Sil-
kelen artik, baban seni boyle gdrmek istemezdi. Bu ne pejmiirde
hal!” diye c¢ikistiginda biraz olsun kendime gelebildim. Ger¢ek-
ten de babacigimin en dayanamadig: sey beni boyle dagitmis gor-
mekti. Her zaman dimdik durmanm isterdi o!

Aynaya bakip nereden baglamam gerekir diye diisindim.
Kendimi nasil toparlayacaktim? Goziim saglarima takildi. Berbat
gortiniiyordum! Belki onlardan baglamam 1iyi bir ilk adim olurdu
benim i¢in.

Hemen arastirdim. Sevgili Hakan Kose’'nin Londra’ya kuafor
salonu actigini 6grendim. Ve o gilin 6gleden sonra salondaydim.
Hakan beni goriince “Nedir bu halin? Seni hi¢ boyle gbérmemis-
tim. Hemen bir seyler yapiyoruz. Artik benim ellerimdesin,” de-
misti.

O giin ben yeniden dogdum. Hakan sadece dig goriintistime
degil soyledikleriyle psikolojime de dokunuyordu. Duygusal ¢6-
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kiintiim giderek enerjiye doniismeye basladi. Bir stiredir reddetti-
gim dis diinyaya orada hazirlanmaya bagladim.

Iste “Kelebegin Zamani™ kitap serimin ilk satirlar1 da o zaman
yazildi: “Bitti dedigin anda kaderin yeniden yazilir.” Ger¢ekten
de 6yle olmustu. Hakan dibe vurdugum anda beni ¢ekip oradan
¢ikarmistr. Iste romamnun kahramam “Hakan Tarhun” da béyle
dogdu.

Ben onu ¢ok seviyorum. Clinkti hayata donmemi ve yasadik-
larima baska bir gézle bakmamu sagladi.

Tesekkiir ederim “Hakan Kése”. Tyi ki varsin.
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AVRICA TESEKK{R EDERIM

Camim annecigim, kralicem... Sen benim melegimsin. Om-
rin uzun, saglikl olsun. Hep mutlu yasa...

Canmim babacigim, pasam... Ne olur gokytiziindeki yildizin
kaybolmasin. Hep sol omzumda melegim ol...

Canim kardesim, sen benim kanimsin, canimsin... Yiizlin sag-
likla, huzurla giilstin. ..

Canim avukatim, dostum, dert ortagim Mehmet Cankiran.
Seni hi¢ unutmayacagim. Devrin daim olsun.

Canim Funda’m ve Engin... Hayatima cok ge¢ girdiniz ama
1yi ki girdiniz. Hep hayatumda olun liitfen.

Ve sevgili editériim, arkadasim, dostum, gtizel kalplim Elif'im. ..
Ne iyi yaptin da bana sinyaller yolladin, hayatimin ortasina atladin.
Hep ol...

Ey Harun Bozdemir. Sana da bu yazim siirecinde bize destek
oldugun, editérim olan esini elinden almama izin verdigin i¢in
tesekkiir ediyorum.

Camim kocacigim, askim, dostum, hayat yolculugum, iyi ki
hayatimdasin. Iyi ki Yaradan’in 6niinde birbirimize s6z vermisiz.
Arada bir birbirimizi delirtsek de “Seni seviyorum giizel adam.”

Ve canlarim, ¢ocuklarim Maya ve Noah Ferdi verdigim en
dogru kararlardansiniz... Rabbim 6mriiniizii uzun, sans dolu, mutlu,
huzurlu kilsin; kotuluklerden uzak tutsun.
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EDITORDEN

Bazen bilirsiniz. Kesin olarak bilirsiniz ve bunun hi¢bir agikla-
mas1 yoktur. Ben de Almula'yla bu yola ¢ciktigimizda iste dyle bir
yerdeydim. Biliyordum.

Ashnda Almula’y1 tanidigimi sanirdim. Geride biraktigimiz otuz
yili askin siire icinde yollarimiz defalarca kesismisti. Kimi seslen-
dirme stiidyolarinda, kimi tiyatro sahnelerinde, kimi babalarimizin
dostlugunda... Zaman zaman bir araya gelip “Hadji, su tatile ¢cika-
lim; su isi birlikte yapalim...” dedigimiz de oldu. Ama hicbirini
yapamadik. Zamani1 gelmemis meger.

Bana gore o, deli dolu, dedigim dedik, lafin1 esirgemeyen, 6z-
glirliiginden zerre taviz vermeyen, duygularini en u¢ noktalarda
yasayan ama her nasilsa dig diinyaya karst kapali bir kutu olmay1
bagarabilen biriydi. Yamlmisim. Evet, belki bu 6zellikleri gercek-
ten vardi ama o asla bu kadar degildi.

Ben Almula’y1 Ferdi Agabey hastayken tamidim asil. Gegmig
olsun diye telefon actigimda sesinin titremesiyle tanidim. Tki mem-
leket ve iki kiiltlir arasinda verdigi o olaganiistli ¢abay1 goriince
tanidim. “Cocuklarim artik benimle!” diye seving ¢igliklar ata-
rak beni aradiginda tamidim. En ¢ok da babasiyla —benim hocam,
yonetmenim, bliyigim ve stiidyo arkadasgim- son defa sahneye
ciktiginda tanidim.

Ik kitabinin yazim asamasinda yasadiklara uzaktan da olsa
sahit oldum ve her nasilsa sanki onunla birlikte o siireci yasiyor-

BITTI DEDIGIN ANDA_IG.indd 15 15.09.2020 14:01



musum gibi hissettim i¢imde. Ikinci kitabindan séz ederken ise
artik biliyordum. O yola onunla ¢ikacaktim.

Bu kitap aslinda ikimizin de aynm1 dogrultuda bakmasindan bir
araya getirdi bizi biraz da. Ben de, o da yillarca iletisim, kisisel
gelisim ve mistik konularda belirli bir noktaya gelmistik. Bana
kitabinin konusunu ve amacin anlatiginda ¢ok heyecanlandim
cunki ben de 6yle distiniiyordum. Nasil m1?

Bu kitap elinizdeyse eminim siz de bu konulara gonil ver-
missinizdir. Ve bu konuda bir¢ok egitime katilip bircok da kitap
okumugsunuzdur. Hepsi de size yol gosterir, aciklama yapar. Ama
hi¢birinde gercek bir yasama nasil uyarlanacagini, nasil sonuglarla
karsilasabileceginizi gostermez. Receteyi verir ama tedavi siirecini
anlatmaz.

Sizin elinizde zaten bir dolu regete var, Almula bunu biliyor.
Burada size yeni bir 6greti recetesi degil bir kullamm kilavuzu
veriyor. Size tedavi siirecinde neler yasayabileceginizi anlatiyor.

Iste bu nedenle bu kitapta hepimizin yasamlarindan Syle ya
da boyle pargalar bulacaksiniz. Kimi en dipte yasamlar, kimi artik
ununu elemis, elegini asmis yasamlar, kimi daha yolun basinda
yasamlar ve Ogretilerin bunlar iizerinde yapabilecegi etkiler... Su
bir gercek ki bakis acisinda yapilabilen kiigiictik bir degisiklik bile
yasamda ¢ok biiyiik etkilere neden olabilmekte. Almula iste o kii-
cliciik degisiklikleri nasil yapabileceginizi gostermeye calisiyor.

Tipk: bir telefon konusmasi ile benim bakis a¢imda yaptig
degisiklik gibi. ..
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Bazen bir ¢ikis bulamazsin hayatinda, oradan ovaya
savrulur durursun. Beklenmedik bir anda karsina ¢ikan yol
ayrinun biiyiiktiir. Kendinle yiizlesmeye, kaybedeceklerin
icin endiselenmeye baslarsin. Sen gecmisi diisiiniip dururken
icinde bulundugun an, hayat, ellerinin arasindan yavas yavas
kaywp gider. Ge¢ kalmishklar biviktirmektesindir. Ama
yasanushklarin da vardir; seni sen yapandir, degerlindir.
Vazgecemezsin bir tiirlii.

Kalbinse bu firtinanin ortasinda kusg gibi cirpinmaktadur.
Ucup gitmek ister. Doner, son kez arkana bakarsin. Ne
tuhaf, cok istesen de bir daha gecmise dokunamazsin.

Ciinkii yeni bir yola ¢kma zamanm gelmistir. Yol
baslanugtir!
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Bitti Dedigin Anda Kaderin Yeniden Yazilir

Yeniden Bagslayabilmek Igin
Hepimizin Bir Bitise Ihtiyact Vardur.

YESIM BALKAN

“Hosca kal! Sakin unutma, biz daima dost olarak kalacagiz.
Yani... Ne zaman istersen beni arayabilirsin.”

Yesim yatagin i¢inde huzursuzca doniip dururken bu ciimle
de tipki onun gibi kafasinin icinde dontip duruyordu. Olup bi-
tenleri bir tlirlii anlayamiyordu. “Ben nerede yanhs yaptim?” diye
distindii. Her zaman mitkemmel bir es olmamis miydi? Kariyeri
onun i¢in ¢ok 6nemli olsa da bunun evliliginin 6niine ge¢mesine
hi¢ izin vermemisti. Cevrelerinde parmakla gosterilen bir cift ol-
muslardi. Bunun i¢in hep 1yi ve dogru seyler yaptigini diisiini-
yordu. Ta ki bir giin is yerinde o telefonu alana kadar!

Bircok biiyiik firmanin birlikte calismak istedigi Yesim, son yil-
larda yildiz1 iyice parlayan, cok basarili bir reklamciydi. O giin de bu
basarisini percinleyen bir haber almigti. Sektorde isim yapnus pek cok
ajanst reddeden ama onun uzun zamandir inatla pesinde kostugu Yesil
Yol AVM sonunda PAN Ajans ile ¢aligmaya karar vermisti. Fakat
her zamanki gibi bagarmis olmanin gururuyla toplanti salonundan
iceri girdiginde biraz sonra olacaklart asla tahmin edemezdi. Tim
ekip merakla ona bakarken giiliimsedi. “Arkadaglar, bekledigimiz
haber sonunda geldi ve teklifimiz onaylandi. Artik Yesil Yol AVM
bizde.” Salondan neseli bir ugultu yiikseldi. Yesim bir siire aslinda
alisik oldugu bu tabloyu seyretti ve sonra yeniden konusmaya baslad:

“Evet, bu harika bir haber ama asil is simdi bashyor. Beklenti
cok yliksek. Rakip firmalarin hi¢ yapmadig: bir sey istiyorlar. Bu
nedenle siki ¢alismak gerek. Kampanya icin saglam ve tasiyici bir
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Almula Merter Churm

slogan bulmaliyiz. Simdi size firma ve proje hakkinda bilgi ver-
mek istiyorum.”

Tam bu sirada 6niindeki telefon ¢almaya baslayinca kendi dahil
biitlin ekip sasgirmisti. Ciinkd on yili agkin bir siiredir sekreterli-
giyle ajansin, asistanhigiyla da Yesim’in sag kolu olan Dilek’in, ¢ok
onemli bir sey olmadik¢a toplantilart asla bélmeyecegini biliyor-
lard1. Kisa bir duraksamadan sonra Yesim, ¢calmast durmayan tele-
fonun hoparlér tusuna basti. Geng kadinin sesi ger¢ekten kaygil
geliyordu: “Bélmek istemezdim ama Engin Bey cok acil oldugunu
soyledi. Toplantida oldugunuzu bile séyleyemedim.” Kaygilanma
sirast Yesim’e gelmisti, hoparlorii kapatmayr bile akil edemedi.
“Bagla hemen!” Salondakiler de ilk defa bdyle bir sey yasiyor ol-
manin saskinligryla suspus olmustu.

“Efendim Engin? Dilek ¢ok 6nemli oldugunu séyledi.” Karst
taraftan once hig ses gelmedi. “Engin, neler oluyor?” Yesim birka¢
saniye bekledi ama yine ses gelmeyince sabirsiz bir sekilde devam
etti: “Bak, tam da Yesil Yol AVM’nin i§i Gizerine konusuyorduk.
Biz aldik, biliyor musun!” Hoparlorden Engin’in derin bir nefes alip
verdigi duyuldu. Yesim bu sessizlik karsisinda sesini biraz daha yiik-
seltti: “Engin?” Karsidan cihz bir tebrik geldi. “Yesim. Ben... Ben...
Seni boyle bir zamanda rahatsiz etmek istemezdim ama cesaretimi
ancak toplayabildim. Bunu yiizline bakarak da sdyleyemezdim.”
Adam once sustu, sonra bogazini temizledi ve devam etti. “Ben...
Yesim, ben... bosanmak istiyorum.” Bu son ctimleyi bir ¢irpida
soylemisti. Soguk ve ruhsuz bir sekilde. Sonra kadinin hicbir sey
soylemesine firsat vermeden devam etti: “Ayrilmak istiyorum ctinkii
cok bunaldim. Ne zamandir duygusal bir bosluktayim ve bunu sana
bir tiirlii anlatamadim. Is ve evin sorumluluklarina o kadar daldin ki
beni unuttun. Ben artik devam edemeyecegim. Aslinda... sen evden
ciktiktan sonra esyalarimi topladim. Bunu boyle haber verdigim
icin...” Yesim gerisini dinleyemedi. Hoparloriin kapatma tusuna
bast1 ve Engin’in daha fazla konusmasina izin vermedi. Salondan
cit ¢itkmiyordu. Herkes yumruklarini sikip gozlerini kapatmis olan
Yesim’e bakiyordu. Derin bir nefes alan kadin yavasca gozlerini
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